Linda Bradford Raschke: The mental aspects of trading
(A kereskedés mentalis szemszdge)

A kereskedéssel foglalkozok jo része gyorsan rajon, hogy a siker nem kizardlag a
hasznalt stratégian, kereskedési rendszeren, vagy éppen money management-en mulik,
hanem fiigg a kereskedd pszichés allapotatdl is. Honnan vegye egy kezdd a be-¢és
kilépésekhez az elhatarozast? Hogyan éljiink tal egy vesztd periodust, anélkiil, hogy csak
a veszteségeket ndvelnénk? Ha mar godorbe keriiltiink, hogyan mésszunk ki beldle?
Hogyan érik el a profik azt a nyereségszintet, ami nemcsak behozza az elsé idok
veszteségeit, de mesés ¢€letet is biztosit nekik késdbb?

A kereskedés egy teljesitmény-orientalt szakma. A stressz, és egyéb szellemi
megterhelések nagyban befolyasoljak azt, hogy hogyan tudsz teljesiteni, és milyen
eredményeid lesznek. Azok a technikék, amikkel az {izleti vagy sportéletben
csucsteljesitményt lehet elérni, hasznosak a kereskedésben is. Miel6tt azonban ezekre
ratérnék, lassuk, miben is kiilonbo6zik a kereskedés a tobbi vallalkozastol!

1. Sem a végzettséged, sem az 1Q-d nem tesz jobb kereskeddvé. A sikered nem fog attol
fiiggni, hogy milyen okos vagy, vagy hany iskolat jartal ki. Ezt nehéz elfogadni, hiszen
tarsadalmunk fontosnak tartja az intellektualis értékeket.

2. A kereskedésben nincsenek torzsvevok, tizleti jo hirnév és ligyfélkapcsolatok. Itt
minden egyes kereskedési napon tiszta lappal indulhatsz.

3. A megszokott, 9-t6] 5-ig tarté munkaidd itt nem érvényes. Van, hogy valaki egész nap
a képerny0t nézi, ismerds alakzatokat keresve, €s semmi sem torténik. Ilyenkor jon a
kisértés, hogy jelentéktelen haszonnal kecsegtetd lizleteket kdsson, csak azért, hogy tigy
érezze, csinalt valamit. Aztan itt van egy komoly dilemma is: az ember sok-sok orat tolt
kutatédssal, és mégsem tud semmilyen eredményt felmutatni, semmilyen fizetséget nem
kap érte! Ha til komolyan veszi a kereskedést, akkor pedig a kiégést, megcsomorlést
kockaztatja. Es akkor mi van, ha egy adott honapban hiiszbol tizenkilenc nap profittal
zarult, aztan egy vagy két vesztd nap a végén elviszi a teljes nyereséget? Hogy tudja ezt
egy kereskedd helyretenni?

4. Ha 1d6t, energiat, érzelmeket fektetsz egy lizleti vallalkozas beinditdsdba, majd az
utols6 pillanatban mégis visszakozol, azt mindenki kudarcként konyvelné el. Ennek
ellenére, képesnek kell lenned arra, hogy 1d6t és energiat fektess egy kereskedési rendszer
kidolgozésaba, és aztan mégis félretedd az utolsod pillanatban. A piaci feltételek
valtoznak, és nem tudjuk az 6sszes valtozot eldre megjosolni. Ha egy rossz iizletbdl kis
veszteséggel ki tudsz szallni, az nagy siker!

Mik a sikeres kereskedd ismérvei? Jol érzi magat és €lvezi a jatékot! Akkor is
lehetsz sikeres, ha ,,hobbikeresked6ként” évente csak néhany, szerény profitot hozo
izletet kotsz! Vannak agressziven trédeldk, akik nagy sikerek utan egyszer
végérvényesen kilitik magukat, rdmegy az egészségiik vagy mentélisan sinylik meg a
stresszt, aminek sajat magukat teszik ki.



A cstucsteljesitmény kulcsa

A legfontosabb elv, hogy kedved leld abban, amit csinalsz. Probald meg kiverni a
fejedbdl a teljesitménykényszert. Felejtsd el a statisztikakat, szazalékokat, nyerd-vesztd
aranyokat! A floor trader-ek naponta tobb tucat iizletet lezavarnak, de csak az érdekli
Oket, hogy a ho végén milyen az eredménytik.

Ne arra koncentralj, hogy mindenképpen nyerned kell — ez igaz mindenféle sportra és
mas teljesitmény-orientalt teriiletekre is. Légy benne a folyamatban, a pillanatban, csak
az ,,itt és most” érdekeljen. A kereskeddnek a pillanatnyi &rmozgdasra kell koncentralnia.
Egy jo hasonlat az a profi teniszezd, aki csak az aktualis labdamenetre fokuszal. Lehet,
hogy a pontok felét is elveszti, de nem hagyja, hogy elhatalmasodjon rajta az aggddas.
Biznia kell abban, hogy ha a begyakorolt technikajat jatssza, le tudja gy6zni az ellenfelét.

A masodik fontos elv, hogy bizzal! Bizzal magadban, a technikddban, abban,
hogy lehetsz sikeres! Vannak, akik magabiztosnak sziilettek. Vannak, akik képesek arra,
hogy az élet mas teriiletein elért sikereikbdl meritsenek erét. Az dnbizalom
megszerzésének van egy régimodi modszere is: a kemény munka. Kezdd azzal, hogy
kiilonféle modszereket, kereskedési rendszereket kisérletezel ki. Szanj ra sok-sok orat a
tesztelésre. Csiszolgasd, valtoztasd a rendszert addig, amig a magadénak nem érzed.
Bongészd a chartokat amig minden jelentdsebb kilengésre emlékszel mar. Az dnbizalmad
akkor fog igazdn megerdsodni, amikor létrehozol egy rendszert, amiben TE magad hiszel.

Koncentralj a piac helyzetére. Legyen elore egy vilagos terved. Ne hallgass a CNBC-re, a
brokeredre, vagy barataidra. Ahhoz, hogy sikeres kereskedd l1égy, sajat magadnak kell
kielemezned a piac helyzetét, és biznod kell a terveidben.

Elemezd a piacokat akkor, amikor nincs kereskedés. Napkdzben az a dolgod, hogy
figyelj, pozicidkat nyiss, és kovesd allapotukat. A kereskeddk olyanok, mint a
vadaszpilotak — gyorsak a reflexeik, és gyors dontéseket hoznak. A tamadasi terviik elére
meghatarozott, és készen kell lenniiik a visszavonuldsra is, barmikor!

Nem szabad folyton a nyerésre koncentralnod, és ugyanigy tudni kell gyorsan tultenni
magad a veszteségeken is. Egy rossz lizlet még nem jelenti azt, hogy teljesen elszurtad a
napodat. Tedd tal magad a probléman és dolgozz azon, hogy a kovetkezd lizlet ne vesztd
legyen. Olyan ez, mint amikor elcsdbulsz és megszeged a fogyokura szabalyait. Ettol
még nem kell abbahagynod a fogyokuarat! Amit tettél, azt nem tudod visszacsinalni,
inkabb 1épj tul rajta!

Minél inkabb ki tudod kiiszobdlni az érzelmeket a kereskedésbdl, annal jobban jarsz. Egy
bizonyos mennyiségii kozony még egy adag egészséges objektivitast is ad!

A kereskedés azért is remek iizlet, mert a piacok a nap végén zarnak (legalabbis egy
részik). Ez lehetdvé teszi, hogy tiszta lappal indits minden napot. Minden nap egy j nap.
Felejtsd el, hogyan teljesitettél egy hete. Ami szdmit, hogy ma hogy tudsz teljesiteni!



Az, ami napkdzben var rad, nagyban fligg attol, hogy mennyire ismered magad. Oldott
vagy, esetleg zaklatott? Fel vagy késziilve vagy nem? Ha egy adott napon gy érzed,
hogy nem tudnal jol kereskedni, akkor inkdbb ne is kereskedj! Ne gondolkozz tal sokat
az okokon! Ne elemezd tul a helyzetet! Nem kell az okokat keresve visszamenni egészen
a gyermekkorodig!

A csucsteljesitmény harmadik Osszetevdje a hozzaallas. A hozzaallasodon mulik,
hogyan kezeled a kedvezdtlen helyzeteket. A hozzaallasodon mulik, tuléled-e a
taposomalmot, azt, hogy folyton két 1épést eldre 1€psz, utdna megint két 1épést hatra.
Minden profi atesett hosszabb, nyomott periodusokon. Idonként mindenki atél
hullamvolgyeket, hiszen nem lehet az i1d6 szaz szazalékaban folyton a cstcson lenni! Ha
egyszer mar sikertilt kilabalnod a godorbdl, akkor tudod, hogy maskor is képes leszel ra,
akkor is, ha sok idébe fog telni. Ha egyszer sikertilt, akkor maskor is megismételhetd! Ez
az a tudat, ami hatasos fegyver a kezedben, ¢€s segit sokkal erdsebb kereskeddvé valni.

A jonak indul¢ lizletekbdl sem mindig lesz nagy nyerd. A j6 lizlet az, ahol a valoszintiség
melletted all, de ez még nem garancia arra, hogy nyerdben tudod zarni. A
jatékelméletekben jaratos emberek jol tudjak, hogy a statisztikak csak akkor mérvadoak,
ha osszefiiggésekben nézik dket!

Van itt egy érdekes kérdés: a kotéseket logikusan, vagy 1élektani szempontbodl kozelitsiik-
e meg? Masként mondva, lehetséges-e minden egyes kotést az el6zdektdl fliggetlentil
kezelni? Elméletileg igen, és igy is kellene, de a valo életben ez nem mindig sikeriil. A

crcr

vagy vesztett.

Hogyan dontsiik el, hogy egy nyerd iizletb6l mikor szalljunk ki? A kérdés, amit tisztdzni
kell, hogy ki mennyire moho, mennyi pénzt szeretne keresni azzal a ktéssel! A rendszer,
amit hasznalsz, meghataroz-e az egyes belépési jelekhez profitcélt is? Ugyan miért lehet
az, hogy a sikeres kereskedOk gyakran panaszkodnak arra, hogy tul hamar szalltak ki egy
nyerd lizletbdl, és csak ritkan arra, hogy nem tudtak elég hamar kiszallni egy rossz
izletbdl? Ahogy a régi mondas tartja: a profit olyan, mint az angolna, kisiklik a kezeid
koziil!

A sikeres keresked6k mind nagyon hatarozottan védik tékéjiliket. Sokkal valosziniibb,
hogy gyorsan kiszallnak egy vesztd poziciobol, és nem reménykednek a fordulasban! A
legjobb tizletek azok, amik rogton profitot hoznak!

OK. Legyiink realisak. Minden kereskedd kotott mar életében eszetlen, nagy vesztét hozo
izletet. Mihez kezdjiink, amikor igazan pacban vagyunk? Ahelyett, hogy megdermednél,
cseleked;j. E16szor is, zard be minél hamarabb a pozicio felét. Ezzel csokkentetted a
kockaztatott pénz mennyiségét, és 1¢lektanilag kdzelebb keriilsz ahhoz, hogy
elmondhasd, mindenképpen jol jarsz. Ha a piac mégis neked kedvezd irdnyba fordul,
akkor elmondhatod, hogy van egy fél poziciéd. Ha tovabbra is ellened megy, a
veszteséged kezelhetobb méretli marad. A dolog vége az rendszerint az szokott lenni,



hogy azt kivanod, barcsak az egész poziciot zartad volna rogton, de ezt nem mindenki
tudja megtenni!

Mindenki hibazik idénként. E16bb vagy utobb szembe kell nézni az elkdvetett hibaval, és
zarni azt a franya vesztd poziciot.

A ,,j6lesd” kotések mindig segitenek visszardzodni a jatékba. Kellemes dolog a napot egy
jol sikertilt skalppal kezdeni! Ez ad egy kis lelki pluszt a kovetkezOkhoz. Egy picit
bearanyozza a napot is. Ezért olyan fontos, hogy zarjuk a vesztdket a nap végén, mert igy
nem ezekkel szembesiiliink rogton a kovetkezd nap elején!

Egy kicsi, de profitot hozo skalp kdnnyti {izlet. A titka minddssze annyi, hogy a lehetd
leggyorsabban kell be-¢s kilépni! Nyiss a piac utolso 16késének, impulzusanak iranyaba.
Minél kevesebb 1d6t toltesz a piacon, annal nagyobb eséllyel lesz nyerd a kotésed.
Természetesen az ilyen kis skalpok nem fognak a megélhetéshez eleget hozni, de ne
feledd, a 1ényeg itt csak az, hogy jol tudd kezdeni a napot!

Ha egy rendszert kovetkezetesen (kulcssz6!) hasznalsz, és pénzt mar tudsz keresni,
felmertil a kérdés, hogy hogyan keress tobb pénzt? A kotésméretet kell ndvelned, de nem
a tokeattét novelésével! Idobe fog telni, hogy gyarapitani tudd a tékédet. A tokeattét
megfeleld alkalmazasa nagyon fontos tényezdje lehet a hossza tavu sikereidnek. A
legtobb kereskedd bajba kertil, ha tul nagy tizleteket kot. A kotés mérete kihat az
objektivitasodra. Az elsédleges szandékod mindig az legyen, hogy jatékban maradhass!

A legtobb ember pszichés nyomas alatt masként reagél, mint normal helyzetben.
Reakcidink altalaban hevesebbek, lobbané¢konyabbak. Ha fesziiltebbek vagyunk, akkor az
itéloképességiink is torzul. Sok tehetséges atléta azért nem tud nagy versenyeken nyerni,
mert nem birja a verseny fesziiltségét. Van, aki kivaloan elemzi a piacokat, de mégis
pocsék kereskedd lenne beldle. A kdvetkezetesség sokkal fontosabb, mint az
¢leselméjliség. Arra figyelj, hogy kovetkezetesen csinald, amit csinalsz, a
teljesitménykényszert pedig probald meg félretenni!

Legyél a jaték mestere

Az utols6 dolog, ami a csucsteljesitményhez kell, az, hogy tényleg higgy benne, hogy
képes vagy elérni célodat. Mindenkibdl lehet sikeres kereskedd, ha igazan hisz benne!
Hinned kell a hit erejében! Ha szkeptikus vagy, ha kételkedsz magadban, akkor is probalj
meg ugy csindlni, mintha hinnél a sikerben. Mondogasd magadnak, hogy akkor is meg
fogod csinalni, még ha 6t évbe is fog telni! Ha valakinek elég erds az akarata, az meg is
fogja talalni a boldogulas modjat!

Ha tgy véled, hogy nincs meg igazan az akaraterd benned, hogy sikerre vidd, akkor
inkabb ne is kereskedj. Nagyon konnyen lehet til sok pénzt veszteni! Sokan ugy
gondoljak, hogy tetszeni fog nekik a kereskedés, aztan kidertiil, hogy mégsem. Id6nként
nagyon unalmas a dolog! Mindig egyediil lenni napkdzben nem kellemes, a kereskedés
szellemileg is faraszto, kevés biztos fogddzoval. A piacok nem a logika és nem is a fair



play szabdlyai szerint miikddnek! Mégis van, és mindig lesz is szamos olyan konstellacio,
alakzat, amit sikerrel ki lehet hasznalni.
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