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Tucatnyi gondolat az életrél, a piacrol

Ha egy kereskedo f6 célja az, hogy ne veszitsen, akkor soha nem fog tudni nyerni. Az
ilyen ember hasonlit arra, mint aki azért ¢él, hogy elkertilje a halalt. Egyik is, mésik is
lelkibeteg lesz.

A héazassagok nem azért mennek tonkre, mert kialszik a szerelem tlize. A kapcsolat végét
a tisztelet hianya okozza.

A szerelem, ha egyszer langra gyult, 6rokkeé pislakolni fog, amig csak el nem oltjak.
Van, hogy ugyanugy valasztunk piacot és kereskedési stilust, mint ahogy partnert is: az
alapjan, hogy mennyire tudja igazolni szamunkra sajat legbelsobb, 6nmagunkrol alkotott

képiinket. Tobbé-kevésbé jol szokott sikeriilni a valasztas.

Az a kereskedd, aki jobban fél az unalomt6l, mint a veszteségektol, egymas utan
mindkett6t meg fogja tapasztalni.

A j6 jellem: lojalis masokhoz. A nagyszert jellem: lojalis az elveihez.
A lélek mércéje: masok kimagasld eredményei inspiralnak-e, vagy iriggy¢ tesznek?

Ha a szavakra figyelsz, megtudod, mi jar a besz¢éld fejében. Ha a hangjat figyeled, feltarul
elétted a szive.

Aki masokat gytilol, magaval sem lehet megbékélve.
A vesztes kereskedd novelheti, vagy csokkentheti a tétet, akkor is vesztes marad.

A vesztes tréder nem ritkabb, mint a vesztes golfjatékos — és a sikertelenség okai is
nagyon hasonloak.

Az Onelfogadas hianya gyakran bujik a fejlodés utani vagyakozas alarca mogé.
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Onelemzési szempontok kereskedéknek

1. Milyen gondolatok, érzések alakulnak ki benned kereskedés kozben? Mérges
vagy? Frusztralt? Mennyire fokuszélsz a piacra, és mennyire sajat magadra?
Konstruktivan ,,beszélsz”” magaddal? Szeretnéd, ha valaki ugy beszélne hozzad,
mint ahogy azt te teszed, kereskedés kozben?

2. Mit teszel a sajat magad, és a technikad fejlesztése érdekében, amikor zarva van a
piac? Figyelsz-e folyamatosan arra, hogy észleld, mi az, amit j6l, és mi az, amit
rosszul csindlsz? A piacok folyamatosan valtoznak, valtozol-e te is veliik?

3. Hogyan alakult volna a profit/veszteség aranyod, ha kitérélhetnél néhany napot,
amikor nem kezelted jol a kockazatokat? Van olyan kockazatkezelési terved, amit
szigoruan betartasz?

4. A pozicidméreteid aranyban vannak-e a meglatott lehetdség nagysagaval? Van-e,
hogy nem sikertl t6két kovacsolni a lehetdségbdl, vagy lehetdséget ,,csinalsz” ott
is, ahol pedig nincs?

5. Ha egy vesztdbe kertlilsz, azt kdveti-e még tobb is utana? Azért vesztesz-e sorban,
mert ,,bosszibdl” trédelsz, megprobalva visszanyerni a veszteségeidet? Ha
nyerében vagy, kordbban véget vetsz-e a napodnak, kihasznalatlanul hagyva
esetleg még ad6do lehetdségeket?

6. Gyakori-e, hogy kicsi profittal zarsz, mert igazabol nem hiszed el, hogy nagyot is
tudnal szakitani, ha hagynad tovabbfutni a kotést? Ha vesztéd van, tartogatod-e
,,csakazértis”?

7. A kereskedés boldogga, biiszkéve, teljesebbé tesz-e téged? Esetleg gyakrabban
érzel boldogtalansagot, blintudatot, frusztraciot? Tetszik-e a kereskedés, még
akkor is, ha ez egy kemény munka?

8. Azért nyitsz-e poziciokat, mert meglatsz egy piaci lehetdséget, vagy pedig azért,
mert vannak kielégitetlen lelki igényeid — izgalmat, dnbecsiilést, elismertséget
keresel?

9. Sikeres akarsz lenni ugy, hogy ,,részmunkaidében” kereskedsz? Elképzelhetonek
tartanad-e a sikert részmunkaidds sebészként, sportoloként vagy zenészként?

10. Meg tudod-e fogalmazni, hogy te konkrétan hol vagy eldnyben a tobbi, motivalt,
lelkes kereskeddvel szemben, akiknek végiil nem sikeriil nyereségessé valni?
Tényleg eldnyben vagy? Ha igen, mit teszel azért, hogy ez igy is maradjon?
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Elfogadni azt, ami nyilvanvalé

Az elmult héten kaptam egy e-mailt, benne egy remek kérdéssel, ami nagyon
elgondolkodtatott, mert magam is sokszor talalkoztam a jelenséggel: miért nem fogadja el
sok keresked6 azt, ami nyilvanvaldan latszik a charton? Idordl idére azt latom, hogy
valaki nem szall be shortra, pedig a piac egy alsobb szintre esett egy kitoréssel. ,,Nem
akarok az aljan eladni” — mondja. Az is el6fordul, hogy valaki makacsul tartja a

pozicidjat a nyilvanvalé trenddel szemben, mondvan, hogy ,,Ugyis vissza fog jonni” vagy
,»A, csak manipuléljék a piacot”.

Induljunk el a kalyhatol:

A forgalombol latszik, hogy a kereskeddk €s a befektetdk hol jutottak konszenzusra az
értéket illetden. Ha a piac egy szlik savban oldalazott és nagy forgalommal kitor felfelé,
akkor ez azt jelenti, hogy a piac elfogadta, hogy a termék értéke megemelkedett. Tegyiik
fel, hogy egy arverésen vagyunk, ahol miitargyakra lehet licitalni. Ha azt latjuk, hogy
folyton magasabb és magasabb licitek érkeznek, akkor azt kell gondolnunk, hogy a
termék még nem érte el a tényleges értékét kifejezd arszintet. Miért is adnal el, mondjuk
egy festményt, addig, amig azt latod, hogy agresszivan licitalnak egymdsra az emberek?

A piac is hasonl6, aukcidszerii elveken alapul. Jim Dalton és szerzétarsai kivalo konyvet
irtak a témarol, Mind Over Markets cimmel. Nap mint nap arverés folyik az S&P,
NASDAAQ, kotvények, €és egyebek piacan. A vevok és eladok dinamikus kdlcsonhatasa
formalja az arakat. Amikor azt latjuk, hogy az arak ndvekvo forgalommal haladnak egy
iranyba, akkor a piac 0j egyensulyi helyzetét keresi. Amig nem sikeriil elég vevot €s
eladot magahoz vonzania, addig nem jon 1étre megint egyensuly.

Gyakran megkérdem a tréderektol, akik elmulasztanak egy kitorést, hogy figyelték-e
kozben a forgalmat? A valasz szinte mindig nemleges. A kereskeddt annyira lek6totte az
arak kovetése — no és persze az, hogy figyeljen magara, mit is tesz éppen — hogy
elmulasztotta a kitérésben tapasztalhatd arverés-jelenséget!

Azt hiszem, a kereskedés egyik kétségbevonhatatlan torvénye a kdvetkezo: a jo
kereskedd a fontos torténések idején a piacra és az események jelentésére figyel. A rossz
tréder pedig sajat magara: arra, hogy mar megint kimaradt a mozgasbol, arra, hogy
hogyan hozhatna be a lemaradast, stb. Hihetetlen, hogy egyesek egész napokat
pazarolnak el azon keseregve, hogy kimaradtak a reggeli nagy mozgésbol.

Lehet mas oka is annak, ha valaki nem akarja elfogadni azt, ami egyébként mar
nyilvanval6. Elmondok harom kiilonb6z6, 4m mégis dsszetartozo példat erre.
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1. Egy n6 hdzasséagi tanacsadasra érkezik. Elmondja, hogy gond van a férjével:
kimaradozik, nem torekszik arra, hogy vele toltse szabadidejét. A férfi mindig arra
hivatkozik, hogy sokaig kell bent maradnia a munkahelyén, az irodai telefonjat mégsem
veszi fel ilyenkor. Egy alkalommal a feleség idegen ndi holmikat talalt a kocsiban. A férj
magyarazata szerint egy kollégandje felejthette ott, akit egy tilora utan fuvarozott haza.
A tanacsado ekkor felvetette annak lehetdségét, hogy a férje félrelép. A nd haragosan
reagalt, és ragaszkodott hozza, hogy nincs itt baj, csupan ,,dolgozni kell egy kicsit a
hazassagukon”. Néhany héttel késobb a férje elhagyta és 6sszekoltozott kollégandjével.

2. Egy rékbeteg allapota hirtelen rosszabbra fordult. A vizsgalatok attétek sokasagat
mutattak ki a szervezetében. A kezeldorvos felveti, hogy talan hospice hazban kellene
gondoskodni rola, €s javasolja, hogy oldjak meg a fajdalomcsillapitast a paciens életének
utolsod heteire. A csalad ingeriilten nekitdmad az orvosnak, kovetelve, hogy fokozzék a
terapia erdsségét, hogy az illeté mielobb hazatérhessen, és ha felépiil, ujra munkaba
allhasson. Torténik ez annak ellenére, hogy szegény beteg csont és bor, az étel nem
marad mar meg benne, €s lathatoan nagy szenvedéseket kell kiallnia.

3. Egy nd, akit apja gyermekkoraban szexualisan zaklatott, ragaszkodik ahhoz, hogy apja
J0 sziild volt, aki megfelelden torddott vele. Annak ellenére mondja ezt, hogy apja
nyilvanval6an molesztalta, megverte és gyakran megalazta. A né meg van gy6zdédve rola,
hogy 6 lehetett a hibas, ¢ tett valami olyat, amivel apjat felbosszantotta, ezért
megérdemelte a verést. Elutasitja, hogy a ,,molesztalas” szot hasznalja a csaladjukban
torténtekre. Mind a mai napig rendszeresen probalja keresni a kapcsolatot apjaval, de
mindannyiszor elutasitast tapasztal.

A harom fenti esetben k6zos az, hogy nehézségbe iitkozik elfogadni a nyilvanvalot, mert
a személyiségnek sziiksége van arra, hogy valami masban higgyen. Nem csak arrol van
$z0, hogy az illetd nem latja a valdsagot, hanem arrdl is, hogy arra vagyik, hogy mas
valdsagot lasson. A legtobb esetben, amikor egy tréder nem tudja kihasznélni a kitorést —
vagy ami még rosszabb, egy kitorés siman legazolja — egyszerlien az tortént, hogy a
tréder mast vart. Ha mast vart, el6fordulhat, hogy csapdaba keriil, és nem tud id6ben
megszabadulni az elképzelésétdl. Azt mondhatjuk, hogy a kereskedd ,,hozzanétt a
véleményéhez”.

Ugy vélem, hasznos sok kis ,,mi van, ha...” kezdetii kérdéssel trenirozni magunkat. Ha
éppen savozik a piac, mi van, ha nagy forgalommal kitoriink felfelé? Mi van, ha a
smallcap és midcap szektorok kitdrnek, de az én piacom marad a sdvban? Mi van, ha
teszteljiik a sav tetejét, aztan elfogy a forgalom? Az ilyen ,,mi van, ha...” forgatokdnyvek
gyartasa aktivan megvédi a trédert attol, hogy tulsdgosan hozzandjon egy-egy
elképzeléséhez. ,, Tervezd meg a trédet, aztan trédeld a tervet” — ez egy altalanos jotanacs,
de a jo kereskeddnek mindig kell, hogy legyen egy B-terve is!

Végiil nézziink egy forditott helyzetet, vegyiink egy trédert, aki sdvozasban arrol
gy0zkodi magat, hogy a kitorés barmikor bekovetkezhet. Megint arr6l van szd, hogy az
illetének van sziiksége arra, hogy ebben higgyen. O szeretné, ha igy torténne. Hogy
miért? Unatkozik, hianyolja a porgést, jo lenne megdobni egy kicsit a profitjat. Nem
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akarja elfogadni, hogy a piac pillanatnyilag egyenstlyban van, a felek elfogadtak az ar-
érték viszonyokat. Az alacsony ¢és a magas forgalom egyarant fontos jelek, mar persze
annak, aki figyel rajuk! Ha az ES' piacan alig néhany sz4z kontraktust kotnek
percenként, akkor azt csak a bennfentesek tologatjak ide-oda, de nem fognak mashonnan
is bedzonleni a tréderek. Nagyon konnyen taltrédelheti magat valaki az ilyen piacokon,
mert a korai, kérdéses jelekre rogton belép, anélkiil, hogy megvarna a tényleges kitorést.
Gyakran hallom a panaszt, hogy ,,ezen a piacon nem lehet trédelni”. Ez a mondat arra
utal, hogy valaki kiizdeni probal a piaccal, ahelyett, hogy inkébb kivarna a megfeleld
pillanatot.

Ayn Rand? nagy igazsagot mondott: az ember legtdbb problémaja tényleg arra vezethetd
vissza, hogy megprobalja elkeriilni a vagyai €s a valdsag kozotti kiilonbség elfogadasat.

' E-mini S&P hataridd
? Orosz sziiletésii amerikai irond, filozofus, forgatokonyvird
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A piaci fordulékrol

Megyjegyzés: az alabbi iras egy interju részlete, amely a Stocks, Futures and Options
Magazine 2003. marciusi szamaban jelent meg.

Gail Osten (a szerkeszt6): ... az emberek til gyakran nyalnak altalanossagokhoz, és
mindenki tudni szeretné, hogyan lehet ezeket a stratégidkat egybegyurni. Azt hiszem, a
lanyod halas sztorija pont ide illene.

Brett Steenbarger: ez legelészor az MSN Money weboldalan jelent meg, ahol Lauren
Kenner' és Victor Niederhoffer” volt a tdzsdei témak gazdaja. Otleteket kértek télem a
kereskedéssel, indikatorok hasznalatdval kapcsolatban. Lanyom, Devon, aki akkoriban 10
éves lehetett, eldallt egy javaslattal. Egy 40 részvénybdl allo kosarat figyeltem akkoriban.
Lanyom szerint egyes részvények gyengék, mig masok erdsek. Az egyik részvény ara
ment valamerre, de olyanok is voltak, amik meg sem mozdultak. A gyerek szerint a
részvények olyanok, mint egy nagy csapat hal: az erések a ,,vezérhalak™. Ha tudni
akarod, merre megy majd a piac, figyelj a vezérekre, azaz az erds részvényekre. Ez egy
nagyon hasznos meglatas! Van, hogy az arak csak esnek, esnek és esnek, aztan egy-két
részvény lassan megall, majd elkezd felfel¢ araszolni. Az ilyen papirokbol lehetnek a
vezérhalak, és jol tessziik, ha figyeliink rajuk. A piaci fordulo kozel lehet, ha egyre tobb
papir koveti mar a vezéreket.

! Pénziigyi szakiro, kommentator
? Igen sikeres alapkezeld, statisztikus és squash bajnok
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Valj azza, aki lehetnél!

Ez az egyik legrovidebb cikkem, &m kdnnyen lehet, hogy mégis az egyik
legfontosabb.

A testépitk tudjak mit jelent az, hogy bukdsig edzeni’. Az alapdtlet szerint elég akkora
sulyt kell felemelni, amennyivel tiz ismétlést meg tudsz csindlni. Folytatni kell azonban
tovabb, egészen addig, amig be nem kovetkezik a bukds, vagyis az a pont, ami utan mar
nem tudsz tobb ismétlést végrehajtani. Egy ilyen kemény program, amit a néhai Michael
Mentzer allitott 0ssze, kis erével és nagy intenzitdassal torténd edzést ir eld. E16bbi a
sériilések kockazatat csokkenti, utobbi pedig igyekszik kihaszndlni a test minden
tartalékat. Mentzer, aki egyébként vilagklasszis testépitd volt, programjaban szakitott
azzal a hagyoméannyal, amely szerint a sportoloknak minden nap edzeniiik kellene. Ugy
talalta, hogy egy bizonyos szamu, bukasig torténd ismétlés nagyon jol stimulalta az
izomfejlédést, ha az edzés utan elég id6 volt a pihenésre és regeneralodasra. El6szor nagy
eretnekségnek gondoltak elképzeléseit, mara azonban sok sikeres edzésterv gerincét ezek
az elgondolasok adjak.

Mint azt Mentzer is észrevette, a bukasig edz¢s a gyakorlati fiziologidbdl ismert
specifikus adaptécio elveire épiil. Eszerint a test a vele szemben tdmasztott
kovetelményeknek megfelelden fejlodik. Ha intenziven igénybe veszed bizonyos
izmaidat, azok jobban fognak fejlédni, mint azok, amiket nem hasznalsz olyan stirtin. Az
adaptacioval ellentétes folyamat a dekondiciondlas, vagyis amikor a gyakorlatok
elmaradasa a korabbi eredmények fokozatos leépiiléséhez vezet. Az lirhajésok veszitenek
testtomegiikbdl, izmaikbol a dekondicionalodas miatt, hiszen a sulytalansag allapotaban
alig terhelik meg dket. Van, hogy a Foldre val6 visszatérés utan el sem tudjak hagyni az
tirhajot segitség nélkiil. A szervezetiik alkalmazkodott a megterhelés hianyahoz.

Az emberek nagy része ugy ¢li életét, mint ahogy a felkésziiletlen sportolok edzenek: tul
sok terhet vesznek magukra, de a bukashoz mégis keveset. Olyan ez, mint ha egy tizkilos
sulyzoval edzenél hossza 6rdkon keresztiil. Elfaradsz tdle, de igazan er6sebb nem leszel.
Az emberek, mire megoregszenek, kronikusan kimeriilnek, €s gyakran minden
megterheléstol visszavonulnak. Nem csoda, ha sokak szamara a nyugdijas évek a
mentalis, testi és lelki dekondicionalodast jelentik.

Az igazan nagy formatumu emberek az életben is bukasig edzenek. Kihivasokat allitanak
maguk elé, egészen addig, amig el nem buknak. Ha ez megtorténik, az ujabb kihivast
teremt szamukra. A végén sikerrel fognak jarni, mert a bukassal végz6do probalkozasaik
megedzik alkalmazkodé képességiiket. Az elméjiik és a személyiségiik is fejlodik:
adaptalédik a kovetelményekhez.

! Train-to-failure (TTF)
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Tedd fel magadnak a kérdést: ha a konditeremben is olyan intenzitdssal gytrnal, mint
ahogy a kereskedésre edzel, vajon milyen erds lennél?

Az igazsag az, hogy kevés tréder edzi magat barmilyen médon. Nem teszik ki magukat
olyan feltételeknek, amik alkalmazkodé képességiiket tennék probara! A testépitok
tudjak, hogy a térekvés jo barat, a fejlodes serkentoje. El kell menned a végsokig, hogy
felndhess a kihivasokhoz. A szimulalt kereskedés, €s a kis téttel valo trédelés egyarant
azért jo, mert nem elég figyelned és koncentralnod, ott is kell lenned a tlizvonalban, meg
kell tapasztalnod a szellemi alloképességed hatérait. Hasonloképpen, ne csak addig
probalgasd az otleteid, amig mikodnek. Addig teszteld dket, amig cs6dot nem
mondanak. Ha ez megtorténik, akkor képes leszel arra, hogy megértsd, hol van a
gyengeséged, ¢s igy tudod majd kikdszoriilni a csorbat. Nem tudhatjuk, hol huzodnak
képességeink hatarai, amig tul nem megyiink rajtuk.

Mentzer rajott arra, hogy ahhoz, hogy azza valjunk, akik lehetnénk, tobbet kell tenniink,
mint amennyirdl elhissziik, hogy meg tudjuk tenni. Paradox mdédon akkor talaljuk meg a
legnagyobb szabadsagot, a konditeremben és az ¢letben egyarant, ha a legszigorubb
kovetelményeket tamasztjuk magunkkal szemben.
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A kereskedok onszabotalo viselkedésmintairol

Nézziik a kovetkezo szituaciokat:

1. Egy didk az anatomiavizsgara késziil. Ez lenne az utolso vizsgaja, hogy sikeriiljon az
elsd éve az orvosi egyetemen. Mivel évkozben nem voltak tdl jok az eredményei, minden
ezen az egy vizsgan mulik. Ahogy a megmérettetés ideje kozeleg, a didk egyre jobban
aggodik a vizsga miatt, féleg akkor lesz ideges, amikor néhany kérdést nem tud
megvalaszolni a gyakorl6 feladatlapokban. Az aggodas kihat a pihenésére, nem tud
nyugodtan aludni, a kimertiltsége fokozodik, ettd] pedig egyre nehezebben tud tanulni és
koncentralni. Mire eljon a vizsga ideje, mar olyan kimeriilt, ideges ¢és fesziilt, hogy
jonéhany kérdésre nem tud valaszolni, kénytelen tippelni a vizsgan.

2. Egy fiatal nd, akinek nem voltak kiiloéndsebb gondjai a masok elott szerepléssel, élete
eddigi legfontosabb eldadasat késziil megtartani. Ha jol sikertil, akkor a cége egy nagy
iigyfelet happolhat el a konkurencia eldl. Az eldadas kdzben észreveszi, hogy a kozonség
nem nagyon figyel ra. Ettdl idegessé valik, mindent megprobal, hogy érdekesebbé tegye
el0adasat. Nem sikeriil nyeregben maradnia, az eldadas végére belezavarodik
mondanddjéba.

3. Egy kosarlabdas, aki a csapat egyik legjobb dobdjanak szamit, mar a meccs kezdetén
elhibazza az els6 6t dobasat. Az ellenfél jatékosai folyton koriilotte vannak, nem tud ujra
helyzetbe keriilni. Ki akarja kdszoriilni a csorbat, arra jatszik, hogy faultot tudjon
bemondani, de végiil 6 szabalytalankodik. Attol tart, hogy a végén még kipontozodik,
ezért visszavesz a tempobol, hatrébb huzodik, és sorra adja a rossz passzokat.

4. Egy tréder tobb nyer6t is kot egymads utan. Ett6l megnd az onbizalma, és noveli a tétet,
hogy kihasznélhassa a ,,nyerd szériat”. A pozicio eloszor szépen halad, amerre kell, de
aztan egy bedobott nagy ajanlat miatt vesztdbe fordulnak a pozicioi. Ki kell, hogy dobja
az egészet, és rajon, hogy el is vesztette az 6sszes, éppen hogy megkeresett profitjat. Ugy
érzi, muszaj helyrehoznia a hibat, ezért gyorsan ujra belép, de megint kicsapja a piac.
Hirtelen ugy érzi, a szerencséje koddé valt, ezért dvatosan, hezitalva, kis pozikkal jatszik
tovabb. Mire vége a kereskedési napnak, nem csak a napja, de az egész hete is vesztdben
van. Onbecsiilése romokban, és r4jon, hogy nagy hiba volt elbiznia magat.

Biztosan fel tudod fedezni a fenti torténetek k6zos vonasat — azt, hogy az egyén olyan
helyzetbe keriil, ahol nagy nyomas alatt kell jol teljesitenie. A helyzet fontossdga nagyon
megnott az egyén szemeében, €s azon izgult, hogy minden jol sikeriiljon. Az lenne a
helyes, ha ugyanugy tenné a dolgat, mintha nem is volna akkora tétje a dolognak. Ez a
teljesitménykényszer a leggyakoribb probléma, amivel a kereskedok hozzam fordulnak!

Hogyan csokkenthetd ez a fajta kereskedési fesziiltség? Néhany stratégia, amit
hasznosnak talaltam:
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1. Koncentralj arra, hogy a kovetkezd lépést jol csindld, és ne arra, hogy épp hogy all az
egyenleged! A tréderek gyakran tliznek ki maguk elé pénzben is kifejezhetd célokat, és
egy gyakran sziikségtelen lelki terhekhez vezet. Hatékonyabb olyan célokat kitlizni
magunk elé, mint példaul skalpolasnal ,,két tick veszteség utan zarom a poziciot”, vagy
,oent maradok, amig a kdvetdstopom el nem érik az arak”. Arra koncentralj, hogy a
kotést az elore eltervezett modon vidd végig, ne a pillanatnyi profit vagy veszteség jarjon
az eszedben.

2. A tétet csak fokozatosan szabad emelni! A kockdzat olyan, mint egy pszicholdgiai
nagyitd, mas méretben latjuk téle a dolgokat. Ha egy kosaras a jaték elsd perceiben
hibazik, a hiba teljesen ugyanolyan, mintha az utols6 masodpercekben, dontetlen allasnal
torténne! Mégis mekkora kiilonbség van a lelki terhekben! Akik hirtelen novelik a
kotésméretet, megtapasztaljak, hogy az, ami miikodott 1 kontraktussal, lehet, hogy nem
fog miikodni 10-el, mert a lelki nyomas hatasara nem tudjdk megfelelden kezelni a
veszteséget, illetve futtatni a profitot. Fokozatosan kell ndvelni a kdtésméretet, id6t
hagyva magunknak az érzelmi edzddésre.

3. Lépj hatra kettot! Ha az ember fesziilt, gyakran mésként értékeli az elotte 1€vo
tényeket, adatokat, mint ha nyugodt allapotban van. Ha idegesek vagyunk, agyunknak
pont a piaci alakzatok felismerése nem megy tigy, mint kellene. Ilyenkor jobb, ha
hatralépsz, és kicsit tdvolabbrol szemléled meg a dolgokat. Ha nem teszed, el6fordulhat,
hogy félelembdl fogsz cselekedni, ami még tovabb bonyolithatja a mar amtigy sem
egyszerl helyzeteket.

4. Végezz mentalis gyakorlatokat, hogy ne viseljenek meg az éles helyzetek! Ez talan a
leghatékonyabb modszer, ami rendelkezésiinkre all! Hasznald a képzeleted, hogy ujra és
ujra végiggondold, hogyan viselkednél egy adott stresszhelyzetben. Ha igy gyakorolsz,
akkor ¢€les helyzetben nem fogod annyira dramainak megélni az eseményeket. A cél,
hogy olyan gyakran ¢élj at ilyen szitudcidkat, hogy teljesen berdgziiljon, szokéssa valjon a
megfeleld valaszreakcio.

5. Kosd a megoldasi lehetoségeket egy nyugodt lelkiallapothoz! Ez egy nagyon jo
stratégia, amirdl a konyvemben is irtam. Meg kell tanulni magad egy nyugodt és
koncentralt lelkiallapotba hozni. Ha ez sikeriilt, akkor el kell kezdened gyakorolni a
stresszhelyzetek megfelel6 megoldéasat. Ha ezt ismételgeted, akkor l1étre fog jonni egy
kapcsolat a lelkiallapot és a megoldasi 6tletek kozott. Amikor egy teljesitményre kiélezett
helyzetbe keriilsz, akkor csupan annyit kell tenned, hogy ,,problémamegoldo
lelkiallapotba” hozod magad, és a megoldasi stratégiak, amiket gyakoroltal, maguktol el6
fognak jonni! Egy példa: folyamatosan gyakorold, hogy félelem nélkiil tudd futtatni a
nyerdidet. Aztan ha nyerébe kertilsz, idézd fel magadban azt a nyugodt atmoszférat,
amiben gyakoroltal. Tapasztalni fogod, hogy a betanult kovetendé magatartds szinte
magatol jon majd.

6. Legyenek vilagos céljaid minden alkalommal! Szamuzni kell a perfekcionista

célkitlizéseket. Ez nagyban hozzéjarul a kereskedés kozbeni stressz lecsokkentéséhez. Ha
olyan gondolatod tdmad, hogy valami ,,jo lenne még”, akkor 4llj meg. A ,,j6 lenne még”
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mindig arrdl szo6l, hogy tobb pénzt, tobb kotést, tobb sikert szeretnénk. Vissza akarjuk
nyerni, amit vesztettiink, vagy attol féliink, hogy kihagyunk egy jo lehetdséget. A
teljesitménykényszer hajtéereje a legtobbszor az 6nmagunkkal szemben tdmasztott talzott
elvaras! Ha redlis célokat tiz6l ki magad el¢, amikkel ki vagy békiilve, akkor sok
fesziiltségtdl megkimélheted magad!

7. Legyen maganéleted! Ha valami til fontossa valik az életben, akkor a vele jard
fesziiltségek exponencidlisan fejtik ki hatasukat. Az a tréder, aki a kereskedésbdl €,
nagyon ki van téve a teljesitménykényszer veszélyeinek. Ha tul fontos neked a piac,
akkor egy vilag d6lhet benned 6ssze, ha nem vagy sikeres kereskedd. Van, hogy az
onbecsiilésiink olyan torékeny, mint egy tojas. Nem jo otlet az 0sszes tojast egyetlen
kosarba pakolni! Ide is, oda is tegy¢l beldliik, igy elérheted, hogy a mindenképpen
bekovetkezd vesztd iddszakokban se keriilj lelkileg a padlora.

Nem tudom eléggé hangsulyozni, hogy azok a tréderek, akik attol félnek, hogy
személyiségiikkel van a probléma, vagy magukon mar a fiiggdség jeleit tapasztaljak,
igazabol csak talzott elvarasokat timasztanak magukkal szemben. Ez az egyre novekvd
nyomads, fokozodo szorongasok, akadozo teljesitmény 6rdogi kore. Aki belekertil, egy 1d6
utan mar abban is kételkedik, hogy valaha sikeres lehet még a piacon. A problémat a
gyokerénél kell orvosolni — el kell hagyni a talzott elvaradsokat. Az esetek nagy részében
meglepden rovid id6 alatt j6 eredményeket lehet elérni!
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Amit nem szabad kimondani

Vannak dolgok, amiket nem szabad kimondani. Igen, Amerikéban €liink, és igen,
szolasszabadsag van, és hasonlok, de mégis azt mondom: van, amit nem szabad
kimondani.

Mint példaul, amikor hazat akarsz venni: nem mondhatod az ingatlankdzvetitonek, hogy
,INem akarok szinesboriiek vagy be nem illeszkedett bevandorlok kozott lakni. Fehér
bort, fels6-kozéposztalybeliek lakta kornyéket keresek”. Ugyan! Ha ilyen mondanal,
r0gton rasszista, sziiklatokori, elmaradott és izléstelen lennél. Mit mondasz tehat az
ingatlanosnak? ,,Egy biztonsagos korny¢ket keresek, kivalo iskolakkal”, és lass csodat,
pont ugyanoda jutsz, mintha kimondtad volna azt, amit nem szabad.

Egy masik példa: fiadat piszkalja egy talkoros didk az iskolaban. A sracod, megelégelve
a szemétkedést, orrba vagja a masikat. Természetesen rogton behivatnak az iskolaba, és
szembesitenek a tényekkel. Amit nem mondhatsz ki, az, hogy ,,Biliszke vagyok a fiamra,
igenis védje meg magat, ha kell. Az a masik csak azt kapta, amit megérdemelt”. Ehelyett
mit teszel? Aldzatosan végighallgatod, hogy hogyan kellett volna a fiadnak viselkednie,
¢s zsebreteszed a letolast. Aztan otthon persze vallon veregeted a fiad, amiért ilyen tokos
volt.

A kereskedés vilaga sem kiilonbozik ettdl. Vannak bizonyos dolgok, amiket nem szabad
kimondani. Egy devizakereskedd csoport tagjai konzultaciot kértek télem, mert mar
sorban a masodik vesztd éviiket voltak kénytelenek elszenvedni. Sok kérdést tettem fel
nekik, hogy kozelebb jussunk a probléma gyokeréhez, ezek egyike a kovetkezd volt:

Hogyan fligg a termelt profit, illetve az elszenvedett veszteség a napszaktol? Az eurdpai
vagy az amerikai nyitas kornyékén sikeresek-e inkabb?

Vilasz helyett néhany pillanatnyi kinos csend kovetkezett. Kideriilt, hogy egyaltalan nem
is foglalkoztak az eurdpai nyitassal. Az életmodjukba ugyanis nem fért bele, hogy
amerikai 1d0 szerint hajnali kettdkor a piacot figyeljék.

Elkovettem azt a hibat, hogy kimondtam azt, amit nem szabad. Megmondtam nekik, hogy
azert sikertelenek, mert nem érdemlik meg a sikert. Mondanom sem kell, hogy nem
kértek tobb konzultaciot.

Persze egész mas lehetett volna a folytatds, ha azt mondom nekik, hogy sikeresek
lehetnek, ha valtoztatnak a megkdzelitésiikon, és kovetik a kereskedési terviiket az én
feliigyeletemmel. E helyett inkabb elmagyaraztam a csoport vezetdjének, hogy az érzés,
hogy valaki megérdemli a sikert, a sok megszerzett tapasztalatbol és a rengeteg
befektetett munkabol eredeztethetd.
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Dan Gable' birk6zoi, a napi tobboras kemény edzések utdn nem csak biztosak voltak
abban, hogy sikeresek lesznek, de ugy is érezték, hogy megérdemlik, hogy nyerjenek. Az
elitkatondk, a hosszu kiképzés és a rengeteg gyakorlat utan joggal érezhetik, hogy a
hivatasuk mesterei. Az 6nbizalomért €s a hozzaértésért meg kell dolgozni, €s az aktiv
piaci id6szakoktdl valo tdvolmaradéas nem jo modszer erre!

A jo pszicholdgus egyarant képes megvigasztalni azt, aki csligged, és egy kicsit
helyrerazni azt, aki tal jol érzi magat. Nem kellene jol érezni magad a kényelmes agyban
abban az idében, amikor a piac a legtobb lehetdséget nyujtana szamodra! Pontosan
ugyanazért mondtam ennek a kereskeddnek azt, hogy nem érdemli meg a sikert, és ez az,
amiért ezt a cikket is megirtam: hogy tiikrot tartsak eléd. Rajtad all, hogy behunyod a
szemed, vagy Oszintén szembenézel azzal, amit latsz.

Gable nem csak kival6 sportold volt, de remek edz6 is. Jol tudta, milyen fontos lestjtani a
kényelmességre: ,,Ugy hiszem, hogy mar a kezdeteknél magasra kell tenni a mércét, és
menet kozben még emelni rajta. Ha nem tudunk fejlédni, akkor visszarantanak minket
rossz szokdasaink, a lustasdgunk, a kényelemszeretetiink”.

Az viszi sikerre — akar sportban, akar kereskedésben, vagy épp eléadémiivészként — aki
mar a kezdeteknél magasra teszi a 1écet, aztan emel rajta, €s ha esetleg el is bukik, a

tiikkorbe néz, és azt mondja: ,,csinalni tovabb”.

Ha mindenkinek azt mondanam, hogy nem érdemli meg a sikert, bizony hamar felkopna
az allam.

Ez is egy olyan dolog, amit nem szabad kimondani, mert kevesen toleraljak.

Ezek a kevesek azok, akik végiil sikerre viszik.

' Az egyik legsikeresebb amerikai amatér birk6zo, valamint edzé
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A piaci panik legy6zése

Kezd6 koromban naivan azt hittem, hogy egy 100 részvényes kotés semmiben
sem kiilonbozik egy 10000 részvényestdl. Mind a kettt ugyanazzal a mddszerrel, azonos
nyitassal és zarassal kell végrehajtani. Figyelmen kiviil hagytam azt, hogy egy kotés vagy
befektetés kockazata igen nagy hatdssal van arra, hogy tudunk-e objektiven, nyugodtan,
targyilagosan, racionalisan gondolkozni. Egy brokercég vezetdje mondta egyszer, hogy a
valddihoz nagyon hasonl6 szimulalt kereskedés soran a kezdd tréderek 80 %-a nyereséget
ért el, mig ¢€les helyzetben alig 20 %-uk volt erre képes. A kiilonbséget az okozta, hogy
ha valdédi pénz volt a tét, az érzelmi hatasok negativan befolyasoltak az egyént.

Egy olvasom tette fel nekem a kovetkezd kérdést:

Fiatalabb koromban, amikor még sokkal fittebb voltam, fociztam. Jol jatszottam, de
mindig panikba estem, amikor nalam volt a labda, és meglattam, hogy az ellenfél
jatékosai felém rohannak. Sajnos ezt a lelki gorcsot azota is magamban hordozom, és ez
rossz kihatassal van a kereskedési eredményeimre. Egyébként imadok kereskedni. Nagy
elhatdrozassal kezdtem el egy éve a tanulast és tobb akadalyt is sikerrel vettem. Ennek
ellenére mar haromszor is panik lett urra rajtam, amikor massziv dresések kozepette
lattam, amint papirprofitjaim elparolognak. A tegnapi napon is ez tortént. Nagyon jo
lizletet kotottem és a profit szépen gyarapodott. Ekkor egy visszaesés tortént, és bar a
stopom nem keriilt veszélybe, az addig osszegyiilt nyereségem ugy eltiint, mint sziirke
szamar a kodben. Ezt nem tudtam elviselni, és mindent eladtam, éppen nulla folott
szalltam ki. Tudom, hogy nem lesz beldlem jo kereskedo, amig nem tudom lekiizdeni az
ilyen panikrohamokat.

Van néhany észrevételem ¢és tanacsom ennek a kereskeddnek. De eldszor hadd kérjem
meg a Kedves Olvasot, hogy fussa at megint a fentieket és probalja meg eldonteni, hogy
mi a legfontosabb az aldbb felsoroltak koziil. Vajon mirdl kellene elészor beszélgetni
ezzel az emberrel?

A focirél

Az aresések altal kivaltott érzelmi reakciokrol
A tegnapi esetrol

Arrél, hogy jo keresked6 akar-e lenni

Vagy valami masrol?

Az én els6 kérdésem valami mas lenne. Azt kérdezném meg téle, hogy milyen
akadalyokat vett korabban sikerrel a tanulds soran, és hogyan sikeriilt ezt megtennie?

Miért pont ezt kérdezném? Egyszer(i a valasz. Az, amit a kordbbi problémai legydzése
érdekében tett, kozelebb vihet a jelenlegi dilemmaja megoldasdhoz is. Az, ahogy a
gondokat orvosolni probalja, visszatiikrozi az 6 sajat, egyéni erdsségeit. Ha a problémat
feszegetném, akkor tovabb erdsiteném benne azt, hogy 6 maga a probléma. Figyeljik
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meg, milyen kdnnyii az d&tmenet az aresés okozta reakcié elmesélése €s a nagyobb,
személyes problémara utald ,, tudom, hogy nem leszek jo kereskedo” gondolat kozott! Jo
otlet alkalmazni az § sajat erdsségeit a helyzet megoldasara. Ezzel jobban elfogadtathato
az a nagyon fontos lizenet, mely szerint még a legjobbaknak is igen keményen meg kell
dolgozniuk a sikerert.

Ez a modszer a megoldaskdzpontl terdpia, ami nagyon hatékony olyan esetekben, amikor
a mindennapi élet gondjaival kiiszkodve valtoztatasi stratégiara van sziikség. Tegyiik fel,
hogy megkeresel egy kereskedési problémaval, €s a beszélgetésiink soran kideriil, hogy a
kozelmultban sikeriilt megoldanotok egy hazassagi problémat. Te €s a parod
megtanultatok, hogyan figyeljetek jobban a masikra, hogyan vegyétek észre a masik
igényét, vagyait, €s hogyan keriiljétek el, hogy az apro-cseprd nézeteltéréseket tilsagosan
komolyan vegyétek. Azt kell megvizsgalni, hogy hogyan tudtatok jobban figyelni a
masikra, és hogyan sikeriilt nem komolyan venni a kisebb strlodasokat. Talan ugyanez a
stratégia alkalmas lenne arra is, hogy lelkiallapotod ne kdvesse hullamvasutként a piac
hangulatvaltozasait!

A megoldaskozponti szemléletet kovetd terapeuta feltételezi, hogy az egyén ¢€lete soran
oldott mar meg a mostani problémahoz hasonl6 helyzetet. A depresszidsok sem mindig
érzik lehangoltnak magukat, igy korbe kell jarnunk, hogy mit is csinalnak, amikor jobb
kedviik van. A problémaval kiiszkddo parok sem veszekszenek mindig, ki kell deriteni,
hogy mit csinalnak, amikor békésen el tudjak egyiitt tolteni az id6t. A mi tréderiink sem
panikol mindig, amikor a piac ellene mozdul. Ré kellene jonni, hogy mikor tudja
megorizni a 1élekjelenlétét! A megoldas magja gyakran a kivételes esetek
megértéseben rejlik!

Torténetesen én is hasonld problémaval kiizdottem tréderkarrierem elején. Ha a
szokésosnal nagyobb téttel kotottem, akkor mindig panikba estem, amikor a piac akar egy
kicsit is ellenem mozdult. Ttl kockdzatosnak éreztem még a teljesen normalis piaci
ingadozasokat is. Azzal sikeriilt tultenni magam ezen, hogy elgondolkoztam rajta, hogyan
kezeltem az ¢€let mas, hasonldan rizikos helyzeteit. Példaul amikor kezdd
pszichologusként elvallaltam egy cikk megirasat, még a munka megkezdése elott
meggydzddtem rola, hogy lesz helye az irasomnak. Beszéltem az 0jsag szerkesztdjével,
megtudakoltam, lesz-e hely és lehet6ség a megjelenésre. Ezzel a biztositékkal a hatam
mogott sokkal konnyebb volt az érdemi munkéra koncentralnom.

A kereskedéssel kapcsolatban azt tanultam meg, hogy el kell tenni a biztos profit egy
részét addig, amig a piac a nekem kedvezd iranyba megy. Mihelyt elértem egy bizonyos
profitot, kdvetdstopot raktam be, igy biztositottam magamnak egy nyereséget. Ennek az
lett az eredménye, hogy a nyerd pozicié sosem fordulhatott vesztébe! Ahogy a profitom
gyllt, ugy toltam utana a stopot is, tudva, hogy egyre nagyobb, biztos profitom van mar.
A tudat, hogy barmi torténjék, biztosan nyerében szallok ki, segitett, hogy legydzzem a
kockazat miatti félelmemet.

Ami nekem miikodott, lehet, hogy mésnak nem fog. A megoldaskézpontl tanacsadasban
pont az a szép, hogy az egyén sajat tapasztalatai alapjan keresi a problémara a megoldast,
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¢és nem egy guru elvont jotandcsat kell kovetnie. Kezdetnek az is elég, ha meg tudod
fogalmazni, mikor vagy jo kereskedo. Ha sikeriil, akkor nagy esélyed van ra, hogy
sikeriilni fog megoldani azokat a problémakat is, amikkel a piacon szembesiilsz.
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A kockazat és a bizonytalansag

Hogyan dolgozzuk fel mindazt a kockéazatot és bizonytalansadgot, ami a piacok

elkeriilhetetlen velejaroja? Ebben és a kdvetkezd cikkemben ezt a fontos témat jarom
korbe.

A kereskedés eléggé stresszes foglalatossag. A stressz nem mas, mint testiink
valasza az igénybevételre. Az észlelt veszélyre adott fiziologiai, gondolati és érzelmi
reakcidk 0sszessége. Ilyen helyzetben altalaban gyorsul a szivverés, megvaltozik a
galvanikus boérellendllas, az izomtonus, és a 1égzés iiteme is. Emiatt hivjak a stressz altal
kivaltott jelenségeket ,.kiizdj vagy menekiilj” reakcionak is. Ha veszéllyel szembesiiliink,
testlink késziil arra, hogy vagy menekiilni fogunk, vagy pedig kiizdentink kell.

Az, hogy mit tekintiink veszélyforrasnak, nagyban fiigg az egyéni €szlelésiinktdol. Ha
valamirdl azt gondoljuk, hogy veszélyes, akkor az azzal valo taldlkozaskor
veszélyforrasnak fogjuk megélni, és ez stresszhelyzetet idéz eld. Példaul egyesek szdmara
nyilvanossag el6tt beszélni teljesen mindennapos dolog, amit6l semmi félnivalojuk sincs.
Lehet, hogy még talan egy kicsit 6romteli feladat is. Masok szamara viszont ez egy
potencialis veszélyforras, egy lehetséges alkalom a masok eldtti megszégyeniilésre. Az,
hogy 6k ezt fenyegetonek ¢lik meg, kivalt egy szorongést beldliik. A kognitiv
pszicholdgusok szerint nem maga a beszéd megtartasa az, ami fenyegetd, hanem az,
ahogyan ezt az ember megéli. Ha az ember nem tekinti fenyegetonek a szituaciot, akkor
félni sem fog tdle.

Vannak, akik a vilag torténéseit olyan szemiivegen keresztiil nézik, ami kidomboritja az
egyes ¢lethelyzetek veszélyeit. Lehet, hogy valaki instabil csaladi kornyezetben nétt fel,
¢€s ez ranyomja bélyegét a személyiségére. Az is lehet, hogy burokban nevelkedett,
tulzottan ovtak sziilei, és ezért nincs felkésziilve az ¢€let kisebb-nagyobb nehézségeire.
Van, aki minden helyzetben a legrosszabbra szamit. Az ilyen emberek szdmara a stressz
¢letforma. Ha folyton olyan gondolkodasi mintakat kovetlink, amik az élet veszélyeit
hangsulyozzak, akkor allanddan ,.kiizdj vagy menekiilj” tizemmodban lesziink. Ha ez
bekovetkezik, akkor testi tiinetként magas vérnyomassal, izomfesziiltséggel €s
idegességgel is jar.

A folyamatos stressz szorongashoz vezet. A szorongas, a depresszid, a harag k6zos
kovetkezményei annak, ha folyton csak veszélyeket latunk a vilagban. Ezek az érzelmi
reakcidk konnyen elvezetnek olyan viselkedésformakhoz, mint a dontésképtelenség,
onbizalomhiany, impulzivitas és személyes konfliktusok. Az agykutatasok
eredményeibdl tudjuk, hogy stresszhelyzetben a vér a gondolkodasért felelds agyteriiletek
helyett a mozgast koordinalé részek fel¢ aramlik. Ezért van az, hogy az allandé
stresszben ¢l6 emberek szamara oly nehéz higgadtan kitalalni a megoldast problémaikra.
Az, hogy kiilonféle helyzeteket fenyegetdonek ¢lnek meg, blokkolja tiszta
gondolkodasukat, amire pedig a legnagyobb sziikség lenne egy ilyen helyzetben! Minden
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kereskedd tudja, hogy fesziilt, forr6 piaci helyzetben milyen kdnnyi eltérni még a
legpontosabban megfogalmazott kereskedési tervtdl is!

A megkiizdés arrdl szol, hogy milyen médon probalunk megbirkédzni a
veszélyforrasokkal. Nagy vonalakban harom lehetdségiink van:

1. Emociofokuszia megkiizdés — az érzelmi stressztdl vald mentesitésre helyezi a
hangsulyt. Ha az egyén ugy itéli meg, hogy a helyzeten nem tud valtoztatni, akkor
masok segitségét kéri.

2. Problémafokuszi megkiizdés — a hangsuly a probléma lehetséges megoldasan
van, azon, hogy miként lehetne a veszélyt csokkenteni. Az egyén ugy véli, hogy
tud valtoztatni a helyzeten.

3. Elkeriild megkiizdés — a problémas, félelmet keltd helyzeteket inkabb elkertili,
nem gondol rajuk.

Egyik médszer sem jo vagy rossz onmagaban. Mindegyiket lehet jol hasznalni, és
mindegyikkel lehet visszaélni is. Akkor hatékony egy megkiizdési stratégia, ha csokkenti
a veszélyérzetet, s pozitiv kovetkezményekkel jar az egyénre nézve. Lesz, amikor a
dolgok érzelmi oldaldval kell kezdeni valamit, példaul egy parkapcsolat felbomlasa utan.
Olyan is lesz, amikor a legjobb magara a problémara koncentralva megoldést talalni.
Ilyen példaul, ha valamilyen valsagos éllapot all eld. Olyan is van, amikor a legjobb
lenyelni a békat, elfojtani a problémak altal keltett érzelmeket, és hattérbe htizdédni. Erre
jo példa a munkahelyi, vagy a sziil6-gyermek konfliktusok egy része. Osszességében
véve, a legjobb megkiizdési stratégia az, ami mindharom fenti modszert rugalmasan
Otvozi.

Mindenkire igaz, hogy idénként a felkorbéacsolt érzelmekkel, méaskor pedig magaval a
megoldandé problémaval foglalkozik, és olyan is el6fordul, hogy kivonja magat a kényes
helyzetekbdl. Minden embernek megvannak a tipikus megkiizdési mddjai, amik a
személyiség integrans részét képezik. Példanak okaért én, ha egy jelentds problémaval
szembesiilok, hajlamos vagyok teljesen kivonni magam a k6zosségbdl, azért, hogy csak a
feladat megoldasara koncentralhassak. Ez altalaban hasznos, mert felgyorsitja a
megoldast, de hatranya, hogy csapatmunka esetén masok ugy érezhetik, hogy ki vannak
zarva a megoldasi folyamatbol. Ha minden helyzetben, mindenaron ragaszkodnék
egyféle megoldasi mddhoz, ami valamikor kordbban jol miikddott, akkor fennall a
veszélye, hogy sem az ujabb €s 0ijabb, valtozo kihivasoknak nem tudnék megfelelni, és
rdadésul tovabbi konfliktusokat is generalhatnék. Példaul azok a kollégaim, akik
kikozositve érzik magukat egyszemélyes probléma-megoldasi stilusom miatt, lehet, hogy
legk6zelebb nem segitenének akkor sem, amikor pedig nagy sziikségem lenne ré.

Az ilyen helyzetek sokkal gyakoribbak az életben, mint azt gondolnank! Sok kereskedési
probléma is ilyen okokra vezethetd vissza. Az ember magaval hozza kordbban miik6do
megkiizdési stratégiait a parkettre, és elkezdddik a mélyrepiilés. Akkor torténik ez,
amikor a kereskedési helyzet altal kivaltott emdciok (sikertelenség, kudarc vagy épp a
legyOzhetetlenség érzése) olyan megkiizdési modot ébresztenek fel benniink, amit
ugyanannak az érzésnek egy korabbi, tobbnyire fajdalmas atélésekor alkalmaztunk.
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P¢ldaul lehet, hogy valaki serdiil6 kordban nagy kudarcként ¢élte meg, hogy nehezen
tudott barati vagy szerelmi kapcsolatokat Iétesiteni. Azért, hogy ne kelljen ezt a
kudarcélményt Gjra és ujra atélnie, az elkeriild megkiizdést valasztotta, azaz inkabb
kivonta magat a tarsas Osszejovetelekbdl, €s fantaziavilagba menekiilt. Fiatalként lehet,
hogy ez jol atsegitette a nehéz iddszakokon, de feln6ttként, a piaci veszteségek hatasara
nem szabad ugyanazt a védekezést alkalmazni, ami korabban, a kudarcok elkeriilésére
esetleg bevalt!

A legproblémasabbak azok a helyzetek, amikor nem a szokésos megkiizdési
stratégiankat, hanem valami egészen mas probalunk alkalmazni. Lehet, hogy normal
piaci koriilmények kozott én jol tudok a probléma megoldéasara fokuszalni. Elképzelhetd
viszont, hogy egy varatlan, nagy aresés egy intenziv érzelmi robbanast valt ki beldlem,
amit aztan blintudat kovet majd. Az ilyen, rendkiviili megkiizdési probalkozas altaldban
annak a jele, hogy egy korabbi mddszer aktivalodott. Valamilyen friss, piaci esemény
eléhozott egy régi emléket, példaul egy érzést, vagy egy konfliktus élményét. Ennek
eredményeként hirtelen nem tudjuk tovabb alkalmazni a konstruktiv, felnott megkiizdési
képességeinket, inkabb értelmetleniil, butan ismételjiik azt, amit a multban
begyakoroltunk.

Ha azon kapod magad, hogy tulreagalsz egy helyzetet, gondolj a kdvetkezore: lehet, hogy
egy multbeli emléked tort a felszinre, és egyuttal arra is reagaltal. Lehet, hogy nincs is
sz0 tulreagélasrol, csupan valaszoltal a helyzetre és még mdsvalamire is, amit a mostani
helyzet hozott el6 a multadbol. Ebben a helyzetben a legfontosabb, hogy emlékeztesd
magad, hogy arra kell jol reagalnod, amit most latsz a képernydn. Mondd magadnak,
hogy ,,ami most velem tortént, annak nincs koze a kereskedéshez”. Ettdl persze még nem
fog rogton megvaltozni a veszélyre adott hibas reakcidd. Annyit azonban elérhetsz vele,
hogy jobban fel tudod ismerni a veszélyforrasokat. Ez azért fontos, mert a veszélyforras
megitélése és a kivaltott stressz er0ssége nagyban fiigg az egyéni észleléstdl. Ha egy
szitudcidban nem érzel veszélyt, akkor nem is fogsz veszélyhelyzetnek megfeleléen
reagalni.
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Valtozasban a megoldas

El6z6 cikkemben irtam a stressz €s a megkiizdési képesség Osszefiiggéseirdl. Az
irasbol kideriil, hogy a stressz a kereskedés és altalaban a nagyfoku kockézattal és
bizonytalansaggal jar6 tevékenységek velejardja. Az, hogy ez a stressz szorongéssa
alakul-e benniink, attdl fiigg, hogyan dolgozzuk fel. Léteznek un. emodciofokuszu,
problémafokuszi és elkeriild megkiizdési stratégiak. Alapvetden egyikkel sincs baj, mert
valamennyi stratégianak megvan a helye az életben. A gond akkor kezdddik, ha valaki
kizarolagosan és til mereven alkalmazza valamelyiket.

Sok kereskedd tisztaban van azokkal a problémakkal, amelyek miatt vesziteni szokott.
Nem értik, hogy ha odafigyelnek magukra, miért esnek ujra és ijra bele ugyanabba a
hibéba. Ez az alapvetd dilemma szokta az embereket eljuttatni pszicholdgus
szakemberekhez. 4 probléma felismerése a megoldas megtalalasanak sziikséges, de nem
eléegseges feltétele! A fiiggbségben szenveddk példaul teljesen tudatdban vannak
allapotuknak, mégsem tudnak tenni ellene. Egyébként egy bizonyos fokig mindannyian
fliggdk vagyunk, hiszen szokasaink tartanak minket rabsdgban. Tisztaban lenni rossz
szokasainkkal és folyamatosan figyelni magunkra, hogy ne essiink vissza: két teljesen
kiilonb6z6 dolog!

Az a tudat, hogy megint ugyanabba a hibaba estiink, mert nem sikertilt viselkedésiinkon
valtoztatni, frusztracidt okoz. Ha valaki felismeri, hogy rendszeresen ismétli koltséges
hibait, gyakran arra a hibas kdvetkeztetésre jut, hogy 0 erre itéltetett, és biztosan van
valamilyen mélylélektani oka annak, hogy 6 tudat alatt kivanja a veszteséget. A
sikertelenséget valoban az ismétlédo hibak okozzak, de ez nem jelenti azt, hogy ezt
valaki szadndékosan teszi! A problémat okozo viselkedésminta korabban mar jo
szolgalatot tett az ¢letben, ezért alkalmazzuk Gjra és ujra a megoldéas reményében. Ezért
van elleniinkre a valtozas: hiszen a jol betanult viselkedés korabban mar annyiszor jol
miikodott! Képzeljiink el egy trédert, aki problémas, mondjuk alkoholista kornyezetben
nott fel. Mindig ki akart maradni a veszekedésekbdl, ezért megtanulta eltitkolni érzelmeit,
¢s kivonni magat a forr6 helyzetekbdl. Most, felndttként ugyan nem ¢l ilyen kortiilmények
kozott, mégis gyorsan kihatral a vesztes iizletekbdl, mihelyt azt gondolja, hogy megindult
ellene a piac. Emiatt folyton veszit, és magat hibaztatja, mert gyakran a csticson vesz ¢s a
mélyponton ad el. Nem is jut eszébe, hogy a vesztd pozicié pont ugyanazokat az
érzelmeket és megoldasi modokat hozza ki beldle, mint amiket kordbbi, otthoni élményei.

Van-e lehetdség arra, hogy megvaltoztassuk ezeket a tilzottan beidegzddott megkiizdési
stratégiadkat? Van, €s bar a folyamat részletei mindenkinél kiillonbéznek, a mérfoldkdvek
figyelemre méltoan egyformak. A kovetkezd harom szakasz sziikséges a valtoztatashoz:

1. Viselkedésminta felismerése. Bizonyos szempontbol ez a legnehezebb. Hogyan
lehetne a viselkedésen valtoztatni, ha nem ismerjiik fel akkor, amikor éppen megtorténik?
A felismerés segitésére a terapeutak egy része egyenesen arra kéri paciensét, hogy
vezessen naplot azokrél az eseményekrdl, amiket problémasnak ¢l meg, aztan pedig
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probalja meglatni az Osszefiiggést a viselkedés és a kovetkezmények kozott. Az ilyesféle
jegyzetelés segithet példaul felismerni, ha egy nagyobb veszteség utan impulzivan,
bosszubdl trédelsz, mikdzben izmaid megfesziilnek, és gyakran verbalisan is kifejezed
frusztraciddat (pl. kdromkodsz). Ha ezekre az arulkodo jelekre odafigyelsz, akkor idodben
észbe kaphatsz, még mieldtt megismétlddne a régi ndta. Nagyon hasznos dolog érzelmi
naplot vezetni a kereskedési naploval parhuzamosan, mert segit felismerni azokat a
mintékat, amik a sikeres illetve a sikertelen kereskedéseket jellemzik.

2. Viselkedés megszakitasa. Ha mar felismerjiik a problémas viselkedésre utalo
eldjeleket, lehet, hogy nem tudjuk mit kellene masként csindlni, de az biztos, hogy
tevdlegesen megakadalyozhatjuk, hogy a kérdéses folyamat megismétlddjon. Ha a
viselkedésminta példaul egy diihkitorés, akkor az eldjeleket észlelve megtehetjiik, hogy
felallunk, és sétalunk egyet, kiszelldztetjiik a fejiinket. Ez akkor a leghatdsosabb, ha
egyuttal erdteljesen emlékeztetjiik is magunkat arra, hogy milyen kovetkezményekkel
jérhat, ha megint a régi hibaba estink. Példaul egy alkoholista megmagyarazhatja
maganak, hogy semmi gond azzal, ha elmegy a barataival iszogatni. De ha képes menet
kozben észrevenni, hogy ugyanez a gondolatmenet okozta legutobbi visszaesését is,
akkor azt is belathatja, hiba lenne kocsmaba mennie, mert ismét kellemetlen
kovetkezményekkel fog szembesiilni. A kdvetkezmények korai felismerése az, ami segit
a fékre 1épni és legyOzni a berdgziilt viselkedésmintakat. Gyakran mondom
iigyfeleimnek, hogy ,,akkor fogsz tudni magadon valtoztatni, ha mar kovetkezetesen
utalni tudod a régi, problémas tulajdonsagaid.” Ha a problémat okozo viselkedéseidet
ellenséggé tudod tenni, és erdteljesen figyelmezteted magad arra, hogy mennyi pénzedbe
¢s szomorusagodba keriiltek mar, akkor sokkal konnyebb lesz tenni elleniik!

3. Rossz viselkedés helyettesitése. Miutan sikeriilt felismerni és megszakitani egy rossz
mintat, meg kell probalni valami mast tenni helyette. A fenti példaban felhozott iszakos
mondjuk valaszthatnd azt, hogy elmegy barataihoz, vagy beszélget egy sorstarsaval az
Anonim Alkoholisték koziil. Egy frusztralt tréder, aki épp most tett zsebre egy kiadds
bukot, teheti példaul azt, hogy dithongés helyett felall par percre a képerny6tol,
megprobal relaxalni egy kicsit, visszanyerni nyugalmat, és ha Gjra tud 6sszeszedetten
gondolkozni, folytathatja tovabb. Az a lényeg, hogy a régi, rossz viselkedest kivalto
jelenségeket felhasznaljuk uj, konstruktiv viselkedésmintak kivaltasara! A képzelet
hasznalata, a mentalis gyakorlatok igen hasznosak az 0j viselkedések betanulasara.
Mielétt ténylegesen nekililsz kereskedni, képzelj el egy kozelmultbeli szituacidt, ami igen
komoly érzelmi viharokat valtott ki nalad. Teljes részletességgel gondold végig, mi és
hogyan tortént! Lasd lelki szemeid eldtt, ahogy mar majdnem elkoveted a hibat, és ekkor
tudatositsd magadban, hogy ezt nem igy kell csindlni. Gyakorold fejben a megfeleld
viselkedést még a piacnyitas el6tt. Ha igy teszel, j6 esélyed van ra, hogy élesben is
kapcsolsz majd, amikor kell.

A dolog akkor fog miikddni, ha gyakorolsz. Azt akarod elérni, hogy a kivant, helyes
viselkedésmintak szokéssa valjanak. A valtoztatas elsd szakaszaban igen fontos, hogy
legyen motivacio, de nyilvan nem akarjuk minden egyes helyzetben felsorolni
magunkban, hogy mit miért tesziink. Ez azt jelenti, hogy addig kell ujra és ujra
gyakorolni a jo kereskedoi viselkedést, amig automatizmussa nem valik. A mentalis
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gyakorlatok fel tudjak gyorsitani ezt a folyamatot, de a mindennapi, valés helyzetekben
kell a valtoztatast végigvinni. Minden kereskedési nap egy ujabb alkalom a régi hibdkba
valo visszaesésre, vagy a valtoztatasra. Koncentralj arra, hogy a jo irdnyba valtoztass
viselkedéseden. Ugyan igy sem garantalhato, hogy mindennap pénzt fogsz keresni, de
abban biztos lehetsz, hogy mindennap nyersz majd valami fontosat!
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A destruktiv kereskedésrol

A pszichologusoknak van egy kérddive, amit arra hasznalnak, hogy felmérjék,

problémas-e egy illetd alkoholfogyasztasa. Az aldbbiakhoz hasonld kérdésekkel szoktak
felmérni, fennall-e az alkoholfliggdség:

M

LRI

Tapasztalta-e mar, hogy ivasa kellemetlen, negativ kdvetkezményekkel jar?
Volt-e mostandban bilintudata amiatt, hogy ivott?

Erezte-e mar azt, hogy tobbet kell innia, hogy jol érezze magat?

Viltozik-e a személyisége akkor, amikor sokat iszik?

Nehezére esik-e abbahagynia az ivast még akkor is, ha igazabol tudja, hogy ezt
kellene tennie?

Eléfordult-e, hogy csak azért ivott, hogy jol érezze magat?

Van-e ugy, hogy nem tudja kontrollalni, mennyit iszik?

Bosszantottak-¢ Ont rokonai, ismerdsei ivasi szokasai miatt?

Eléfordult mar, hogy megfogadta, kevesebbet fog inni, és aztdn nem tudta
betartani?

. Nehéznek talalja, hogy ne igyon, ha lehetdsége van rd, még akkor is, ha a helyzet

éppen nem megfeleld erre?

Vialaszold meg a fenti kérdéseket tigy, mintha az ivds helyett a kereskedésrél szolnanak!

A félelem és a kapzsisag két igen erds befolyasold tényezo a kereskedésben. Szerintem a
legtobb problémat mégsem ezek okozzak, hanem a fiiggdségre hajlamosito
személyiségjegyek. A sikeres kereskedOk akarnak trédelni. A fliggdknek muszaj
trédelniiik. A jo kereskeddk szenvedélye a kereskedés. A fliggdk szenvedélye az izgalom.

A fliggd kereskedd nem kezeli megfeleléen a kockazatot. Szamara a riziko6 csupan az
¢lmény része.

A fiiggd kereskedd nem fog leallni, még akkor sem, ha veszit. Ennek oka az, hogy
szamara nem a nyereség, hanem a tevékenység a fontos.

A fliggd kereskedd a mértéktelenség-feleldtlenség valamint a feleldsség-blintudat
allapotai kozott vergddik.

A j6 kereskeddk aktivan trédelnek. A fiiggdk taltrédelik magukat.

Ha ugy latod, hogy a fentiek koziil tobb dolog is igaz rad, vigyazz, nehogy a viselkedésed
tonkretegye az ¢letben eddig elért eredményeidet. Nem akarhatod, hogy a hozzad kozel
allok jarjanak porul miattad! Kérj segitséget! Ha akarsz, megvaltozhatsz! A
kereskedésben ¢€s az ¢életben elért sikereid titka abban rejlik, hogy meg tudod-e talélni az
egyensulyt.
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Kovetkeztess, ahogy a profik

Sok kutatas témajat képezi annak vizsgalata, hogy mit tesznek masként a kezddk
¢s a profik kiilonféle tertileteken. A vizsgalt teriiletek kdzott van az atlétika, egyéni- és
csapatsportok egyarant, de a sakk és még az eldadomiivészetek is. Miutan rengeteg, a
témaba vago konyvet €s kutatdsi anyagot elolvastam, latni vélem, hogy az eredmények
hogyan segithetik a kereskeddket szakértelmiik megszerzésében.

Egy kovetkezd konyvemet teljes egészében ennek a témanak fogom szentelni. Ebben a
cikkben egy kiemelt témat vizsgalok meg: azt, hogy milyen kiilonbségek vannak a
kezddk és a gyakorlott, profi szakemberek kovetkeztetési modszerei kozott.

Tizenkilenc évig tanitottam orvosi egyetemen, €s még ennél is régebb oOta kereskedek
részvényekkel és indexekkel. Ugy vélem, hogy nagyon hasonlo folyamat felallitani egy
orvosi diagnozist, és kidolgozni egy kereskedési dtletet. Mindkét dologhoz sziikséges
els6ként a részletes informalodas. Ezutan kovetkezik az a folyamat, amikor a tapasztalt
jelenség aproé részleteit hasonlitjuk 0ssze az altalunk méar ismert mintak részleteivel. A
dontés meghozatala és az ezt kovetd cselekvés eldtt pedig még tovabb finomitunk az
allaspontunkon. A kereskeddk és az orvosok egyarant sok-sok felismerhetd mintat
tartanak fejiilkben. Ezeket vagy a hagyomanyos modon, tanuldssal sajatitottak el, vagy
pedig kisérletezés, tapasztalatszerzés segitségével. Ebben az értelemben semmi
kiilonbség nincsen akozott, ahogy egy kereskedd megallapitja, hogy emelkedd trendben
mozognak az arak, illetve akozott, hogy egy pszicholégus megallapitja, hogy valakinek
szorongéasos panaszai vannak. A tréder tudja, hogyan néz ki a trendeld piac grafikonja —
beleértve az armozgasokat, a forgalmat, a volatilitast — mig a terapeutanak pontos belsd
képe van a szorongésos megbetegedések tiineteirdl. Az alapos megfigyelést kovetden a
helyzetre illeszkedd mintakat keresnek, ennek segitségével tudjak jol felmérni az adott
szituaciot.

A kezddk, példaul a tapasztalatlan orvosok és a laikusok szamara nem all rendelkezésre
az a fajta mentalis reprezentacio, amivel a tapasztaltabbak mar rendelkeznek. A
kezddknek ezért sokkal nehezebb kihamozni a lényeges dolgokat az dsszegylijtott
adatokbol. A gyakorlatlan orvos nem ritkan kissé dsszevissza értékeli ki a vérképet és a
kortorténeti adatokat. Ez pontatlansagokhoz és nem tal hatékony adatfeldolgozashoz
vezet. Ami taldn még ennél is fontosabb, a kezddk altalaban a visszafelé keresés
modszerét alkalmazzak — egy kezdeti benyomas alapjan feléllitanak egy diagnoézist, majd
visszatérnek a gytijtott adatokhoz, hogy a megallapitasuk alatamasztasara alkalmas
tényeket beazonositsak. Egy példa: a kezdd pszichologus alacsony energiaszintet figyel
meg valakinél, és depressziora gyanakszik. Hogy alatdmassza meglatasat, kérdéseket tesz
fel a betegnek. A kérdései persze eleve a hangulatzavarok és specifikusan a depresszio
témakorebe tartoznak.

A tapasztalt orvosok masként kozelitik meg a feladatot. Ok eldrefelé keresnek. Sokféle

adatot beszereznek, amik tobbféle betegség diagnosztizalasdhoz sziikségesek lehetnek.
Ahelyett, hogy rogton egyetlen konkluzidra fokuszalnanak, tobb lehetséges variacioval is
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szamolnak. Azért gylijtenek adatokat, hogy donteni tudjanak a felmeriilt lehetdségek
kozott. Egy erdtlen paciens esetén a vérkép mellett megnéznék a korel6zményeket €s
elévennék az ilyenkor szokasos, a hangulatra vonatkozd pszichoszocialis kérdéseket is.
Ez azért j6 igy, mert a gyakorlott orvos mar tudja, hogy az energiahiany oka lehet
hormonalis probléma, taplalkozasi hidnyossagok vagy épp valamilyen folyamatban 1év6
betegség is — nem sziikségképpen a depresszid. A gyakorlatlan szakember egy kezdeti
benyomasat igyekszik alatdmasztani adatokkal, mig a tapasztaltabb sok adatot begyfijt,
azokat kategorizalja ¢s addig vizsgalja a hipotéziseit, amig csak a legjobb valasztas
marad meg.

Egyaltalan nem ritka, hogy a kereskeddk hozzdandnek véleményiikhoz. Fejlikbe veszik,
hogy a piac erre vagy arra fog elmozdulni, és figyelmen kiviil hagynak mindent, ami arra
utalna, hogy nincs igazuk. Sokszor lattam kdzvetlen kozelrdl, ahogy a tréderek
szelektalnak az informacidk kozott. Ami sajat véleményiikkel egyezik, azt figyelembe
veszik, ami pedig nem, azt egyszeriien figyelmen kiviil hagyjék. Csak a piac zarasa utan
tudtak a teljes képet figyelembe venni, €s meglatni azt, ami szinte orditott a grafikonrol.

Ugy vélem, hogy a kereskedd, aki hozzané véleményéhez, olyan, mint a kezd6 orvos.
Benyomasok alapjan alkot véleményt a piacrol és aztan megprobalja adatokkal
alatdmasztani dontését. A profik azonban hagyjak, hogy a piac formalja véleményiiket.
Elegendd informaciot gytijtenek ahhoz, hogy ki tudjak sziirni a véletlen mozgasokat a
fontos tendencidk koziil, és ennek segitségével jol fel tudjadk mérni a piac aktualis
allapotat. Az ujonc tréderek olyanok, mint a kezdd orvosok. Nincs még a hatuk mogott
elég tapasztalat, nem talalkoztak még elég sokféle mintaval ahhoz, hogy tobbféle
diagnozist is el tudjanak képzelni. Csak a gyakorlas és a tapasztalat segithet abban, hogy
megfelelden rendszerezni tudjak az adatokat, €s el tudjak kiiloniteni a relevans
informaciokat a 1ényegtelenektdl.

Ha a meglatasom helyes, akkor a kereskeddk képzésének jobban kellene hasonlitania az
orvosképzésre. Az orvosi egyetemekre érkezé didkok eldszor csak elméletet tanulnak:
természettudomanyos alapismereteket, biologiat, kémiat, patologiat és hasonlokat. Ezutdn
kovetkezik egy, az elméleti képzéstdl nagyban kiillonbozo klinikai gyakorlat, ahol ,,az agy
mellett” tanulnak. Konkrét esetekkel talalkoznak, kiilonféle betegségek tiineteivel
ismerkednek meg.

A tréderek oktatasanal hasonlora van sziikség. Kell egy alapozo elméleti képzés, ahol
fontos alapismeretekhez jutnak a piacokrdl, az arak mozgasardl, a forgalomrol és még
sok egyéb lényeges dologrol. Ezutan kovetkezhet az ,,agy melletti” gyakorlat, amikor a
kiilonféle piaci helyzeteket kozvetlen kozelrdl figyelhetik meg.

A képzés soran nem csak elméleti és gyakorlati ismereteket kapnak a didkok, de el kell
sajatitaniuk egy kovetkeztetési modszert is. Attol, hogy valakinek jo dtletei vannak, még
nem lesz beldle jo kereskedd. Tudnia kell a rendelkezésre 4ll6 adatokbol megfelelen
kovetkeztetni! Sokan vezetnek naplot piaci ténykedéseikrdl. Mindenki jol teszi, ha nem
csupan aktualis hangulatat, kotéseit és eredményeit veti papirra. Szenteljiink figyelmet
annak is, hogy hogyan gondolkodunk.
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Mi kell a sikerhez?

Szamos kutatés jarta mar korbe azt a témat, hogy mitdl lesz valakibdl jo tézsdei
kereskedd. Univerzalis recept nincs, a szakirodalomban is tobbféle magyarazattal
talalkozhatunk. Altalaban a kovetkezé modellek koré épiilnek elméletek:

1. A pszichologiai modell. Ezen elgondolas szerint egy kereskedd akkor valhat
nagyszeriivé, ha képes sajat személyisége fejlesztésére. Aki sikeres a t6zsdén,
nem feltétleniil okosabb vagy intelligensebb masoknal, viszont jobban tud magara
alkalmazni bizonyos szabalyokat és jobban tud banni sajat érzelmeivel is. Aki
képes erre, az a kockazatos helyzeteken is urré tud lenni.

2. A tudomanyos modell. A piacokon sok az ok-okozati 6sszefiiggés, ¢s ezek a
viszonyok iddvel valtoznak is. Az lesz sikeres a tézsdén - mondja a modell - aki
hamar felismeri az 0sszefiiggéseket, és tokét tud kovacsolni beldliik. Bizonyos
értelemben ez a pszicholdgiai modell ellentéte, hiszen azt feltételezi, hogy a
fontos Osszefiiggések ismeretében akar mechanikus rendszerrel is kereskedhetiink,
kikiiszobolve ezzel a problémas emberi tényezdket.

3. A rejtett mintazatok modellje. Ez a megkdzelités azt feltételezi, hogy a piaci
sikerhez elsdsorban jo felfogoképesség kell, mert a tézsdén olyan Gsszefiiggések
érvényesek, amelyek allanddak, az id6 elérehaladtaval sem valtoznak, viszont
egyaltalan nem biztos, hogy ranézésre konnyen felismerhetéek. A modell szerint a
siker azon mulik, ki mit vesz észre a grafikonon — egy jo példa erre az Elliott-
hullamok elmélete.

4. A teljesitmény-modell. A kereskedés egy teljesitménysport, mint példaul az
atlétika. Aki ligyes és ratermett, az kitartd gyakorlassal kivalo eredményeket érhet
el. E modell szerint a siker nem elsdsorban alakzatok felismerésén vagy
Osszefliggések meglatdsan mulik, hanem inkabb azon, hogy eléggé begyakorolta-e
valaki a sziikséges 1épéseket.

Kétség sem férhet hozza, hogy a fenti megkozelitések mindegyikében van némi igazsag,
¢s mindegyik egy-egy fontos részét képviseli annak, ami a tézsdei sikerhez sziikséges.
Hasonlit ez a kategorizalas arra az indiai torténetre, amiben vak szerzetesek tapogatnak
egy elefantot, és megprobaljak ez alapjan elmagyarazni, milyen is ez az allat. Egyikiik az
ormanyat fogta, és azt mondta, hogy szerinte leginkdbb egy csére hasonlit. Amelyik a
labat tapogatta, egy vastag oszlophoz hasonlitotta. Aki a derekat érintette meg, az
fatorzsként jellemezte. Aki pedig a fiilét fogta, ugy vélte, hogy az elefant teljesen olyan,
mint egy nagy legyezo.

Ez a torténet arra hivja fel a figyelmet, hogy nem szabad a dolgokat csak egyetlen
nézOpontbdl megkozeliteni, mert az féligazsdgokhoz vezet. A fenti modellek koziil az
elsé és a negyedik az emberi tulajdonsagokra koncentral, mig a masodik és a harmadik a
piac jellemzdit tartja fontosabbnak.

Bizonyos értelemben a modellek olyanok, mint egy szemiiveg, amin keresztiil a vilagot
nézziik. A modell, amit magunkénak érziink, tiikr6zi mélyen bedgyazott elképzeléseinket
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arrol, hogyan mitkddnek a benniinket koriilvevo vilag dolgai. Van, aki azt gondolja, hogy
ezek a dolgok allandoak, ezért 6rok érvényli szabalyokkal leirhatoak. Van, aki szerint a
vilag 6sszefliggései folyton valtoznak, és csak tigy lehet boldogulni, ha az ember folyton
kutatja az 0j viszonyokat. Van, aki szerint csak az lesz sikeres, akinek fejében ,,jol all
Ossze a kép”. Masok szerint az eredményesség els6sorban mechanikus gyakorlas kérdése.

Az, hogy a fenti modellek koziil szamunka melyik a szimpatikus, alapvetd
¢letszemléletliinkben gydkerezik. Véleményem szerint ez az oka annak, hogy a legtobben
igen nehezen tudunk latdsmdédunkon alapjaiban véltoztatni. Aki folyton 0j 6sszefliggések
utan kutat, az el fogja vetni az Elliott-hulldmok ,,6rokké érvényes” elméletét. Az
elliottistak szerint a vilag alaposszefiiggései nem valtoznak, a kutatd szemléletii ember
viszont a dinamikusan valtozo viszonyokban hisz. Ugyanigy, aki szamara a kereskedés
egy teljesitménysport, az nem fogja megérteni, hogyan mulhat a siker az egyéni pszichés
képességeken. ,,.Lehet-e beldled jo sebész pusztan az onképzés altal?” — persze, hogy nem
lehet. De nézziik meg az érem masik oldalat is - vajon lehet-e belsé lelki harmonia nélkiil
sikereket elérni? Persze, hogy nem lehet!

Nem hiszem, hogy barmelyik modell jobb lenne a méasik haromnal. Nem azért lesz valaki
sikeres, mert ratalal valamilyen univerzalis igazsagra. Azért valhat sikeressé, mert a
személyiségének, a vildgképének leginkabb megfelelé modellt kezdi el alkalmazni, €s
ezzel képes szakmailag fejlodni. Aki végleg kudarcot vall, lehet, hogy nem rendelkezik
egy koherens, rendezett elképzeléssel arrol, hogyan is miikodnek a vilag dolgai. Egyszer
arra koncentral, hogy magéaban keresse a megoldast, maskor pedig a piacot tekinti
mércének. Aki intuitiv személyiség, az hidba keres mechanikus rendszert. Nem lehetlink
sikeresek, ha probalkozéasaink nincsenek dsszhangban legbels6 lelki struktirainkkal.

Egy bizonyos értelemben a fenti modellek olyanok, mint a kiilonféle vallasok. El kell
fogadni, hogy tobbféle ut is vezethet a lelki fejlodés felé — mindenkinek meg kell talalnia
a sajat utjat. Nem lehetsz az egyik nap elkdtelezett keresztény, masnap egy fegyelmezett
buddhista, a harmadik napon pedig ortodox zsido. Alapvetd kérdéseket kell tisztdznod
magadban, mint példaul, hogy te melyik modellt tartod a leginkabb hozzad illének? Ha
mar tudod a valaszt, akkor tudsz majd belefogni keresked6i karriered épitésébe.
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Hogyan veszitsiink a t6zsdén?

Sok konyv szl arrél, hogyan keressiink pénzt a t6zsdén. Némelyik konyvrol még
azt is el lehet mondani, hogy olyan ember irta, aki maga is sikerrel kereskedett a piacon.
De miért nem szo6lnak konyvek arrol, hogy hogyan veszitsiink pénzt a tézsdén? ,,A bukoét
gyorsan vagd el, és a nyerdt hagyd futni” — igy szo6l a kdzismert bolcsesség, de ugyan
honnan tudhatjuk, hogy egy kotés véglegesen bukova valik? Nagyon érdekes, hogy sok
kereskeddnek elképzelése sincs errdl, amikor poziciot nyit. Kizarolag a belépésre
koncentralnak, és a legtobbszor egyaltalan nincs vildgos elképzelésiik a kilépdrdl. A
kilépés kiilondsen akkor megy nehezen, ha minuszban kellene zarni a kotést.

Ugy gondolom, hogy az egyik legnehezebb feladat egy kereskedd szamara az, hogy egy
vesztes lizlet utan ne érezze sajat magat is egy értéktelen vesztesnek. Nem konnyt elérni,
hogy egy minuszban végzddo kotés utan valaki ne érezze rogton magat egy nagy
luzernek. A veszteség frusztral, idegesit, félelmet ébreszt — egyszdval sulyosan
befolyasolja a dontéshozatalt. A profit/veszteség arany sokaknal az onbecsiilés mértéke is
egyben. A probléma ezzel az, hogy mihelyt valaki 6nmagéra, és nem a piacra fokuszal,
¢szlelése €s dontéshozatala mindenképpen torzulni fog.

Livermore klasszikuséanak, az Egy spekulans visszaemlékezései cimii kdnyvnek egy
kiilonosen értékes része az a fejezet, amiben Livermore leirja, hogyan puhatolézott egy
komolyabb részvényvétel elott. E16szor beszallt shortba egy adott mennyiséggel, €s
figyelte a hatast. Aztan ezt Gjra és Ujra megismételte, figyelve, van-e kereslet a
részvényre. Ha eladasaival nem tudta lenyomni a piacot, akkor hirtelen beszallt a vételi
oldalra, és altalaban szép Osszeget keresett a longon.

Nekem az tetszett ebben a technikdban, hogy a veszteségek csupan egy nagyobb terv
részei voltak. Nem veszitett, csupan informaciot vasarolt. Tegyiik fel, hogy az
egyenlegem alapjan maximum tiz kontis S&P hatéarid6 poziciot nyithatnék. Ha egy sav
tetején egy kontraktussal beszallok, kitorésre varva, akkor az olyan, mintha labujjamat
martanam a vizbe, kiprobalni, milyen hémérsékletii. Persze én nem tudom gy mozgatni
a piacot, mint azt talan Livermore megtehette, ezzel a vétellel mégis hasonlo kisérletbe
kezdek. Figyelmesen szemlélem a piac reakcidjat. Mit csindlnak masok a sav tetején?
Hogyan szivja fel a piac az elado tételeket? Jo kutato modjara adatokat gytijtok, hogy
megtudjam, helytallo-e a felallitott hipotézisem.

Tegyiik fel, hogy a kitdrés nem sikertil, és a sav fol¢ 16kott arak visszaesnek az eladoi
nyomads hatdsara. Realizdlom a veszt6t, és mi torténik ezutdn?

A rossz keresked6 a bukora frusztracioval reagal. ,, Miért mindig a tetején longolok? Nem
hiszem el, megint ellenem vitték a piacot! Ezen a piacon egyszeriien lehetetlen
kereskedni!” A frusztracio velejardja, hogy az ember 6nmagara figyel, €s nem a piacra
koncentral. Csoda-e, ha ezutdn semmilyen hasznos informaciéhoz nem jut a vesztd kotés
altal?
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Livermore mddszerét kdvetve a vesztett kontraktus csupan egy nagyobb terv része lenne.
Ha a kitorés sikeriil, még nagyobb poziciot lehet nyitni. Ha a kitdrés nem sikeriil, akkor
fizetettem azért az informacidért, hogy a piac tovabbra is savban mozog. Ha iigyes
vagyok, fordithatok a pozicion, és egy shorttal még kereshetek egy kis pénzt is.

Tekintsiink a dolgokra egy masik nézOpontbol! Kozelitsiik meg igy a vesztdt: ha egy szép
setupbol mégis vesztes kotés lesz, akkor egy igen fontos informdciot vasaroltunk meg. Ez
az informacid pedig az, hogy a piac nem ugy viselkedik, ahogy vartuk, tehat masok a
piaci viszonyok, mint amire szamitottunk. Ha példaul egy fontos hirre meg sem mozdul a
dollar arfolyama, és a reményteli longodbol vesztd lesz, ez egy igen fontos informéacio
szamodra. Azt jelenti ugyanis, hogy nincs kereslet a dollarra, és ez a hir sokkal tobbet
megérhet neked, mint az a kevés, amit egy longon buktal.

Nemrégiben olvastam Everett Klipp egyik irasat. Everett tobb, mint fél évszazadnyi
sikeres kereskedés utan vonult nyugdijba. Aktiv évei alatt szaznal is tobb tréder mentora
volt. A rovidtavua kereskedés kapcsdn mondta a kdvetkezot: ,, 4 siker titka, hogy szeresd a
vesztot és utald azt, ha pénzt keresel. Ez az emberi természet ellen van, de ha sikeres
akarsz lenni, tul kell lépned sok emberi vonasodon.”

Klipp olyan rendszert épitett fel, ahol gyorsan el kellett rakni a nyerdket (innen van az

utalat a nyereség irant), de még ennél is gyorsabban el kellett rakni a vesztoket (vagyis
imadni 6ket). Klipp a vesztd kotésekre nem fenyegetésként, hanem a kereskedés fontos
részeként tekintett. Ugy vélte, hogy a kis buké zsebre tétele jotékonyan hat a kereskedd
fegyelmezettségére. A minuszban végz6do kotésekre nem szabad kudarcként tekinteni!

Javaslom, hogy miel6tt belenyitnal egy barmilyen jonak is tiind helyzetbe, tedd fel
magadnak a kérdést: ,,Honnan fogom tudni, hogy tévedtem, és hogyan tudok majd a
késdbbiekben ebbdl az informéciobdl profitalni?” Ha jol kereskedsz, akkor nem lesznek
vesztd kotéseid — csak olyanok, amikkel pénzt kerestél, és olyanok, amikbdl tanulhatsz
valamit, hogy legk6zelebb pénzt kereshess.
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